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Hyrje

Ky raport paraget rezultatet e njé monitorimi komunitar té realizuar pér té vlerésuar aksesin
dhe pérvojén e grave dhe vajzave me shérbimet shéndetésore, me fokus té vecanté né trajtimin
e rasteve té Dhunés me Bazé Gjinore (GBV) né Njésiné Administrative Ndrogq né Bashkiné
Tirané. Monitorimi u zhvillua pérmes pyetésoréve dhe vézhgimeve té njé grupi komunitar, té
pérbéré nga 10 antaré vullnetaré t€ komunitetit, t€ angazhuar né ményré aktive pér té evidentuar
pengesat dhe sfidat praktike gé pérballen pérdoruese té shérbimeve.

Ky proces kishte pér géllim té identifikojé barrierat fizike, financiare dhe informuese, si dhe
sfidat lidhur me oraret, privatésiné dhe siguriné gjaté pérdorimit té gendrave shéndetésore.
Raporti paraget gjetjet kryesore, pérvojat dhe perceptimet e pjesémarréseve, duke pérfshiré
njohurité mbi mekanizmat e referimit pér shérbime sociale, psikologjike dhe ligjore.

Né bazé té kétyre gjetjeve, raporti ofron rekomandime praktike pér pérmirésimin e shérbimeve
shéndetésore, duke synuar Kkrijimin e njé mjedisi mé té ndjeshém, té drejté dhe té aksesueshém
pér té gjitha graté dhe vajzat, vecanérisht pér ato gé pérjetojné dhuné me bazé gjinore.
Dokumenti synon té shérbejé si udhérréfyes pér institucionet lokale dhe aktorét e shogérisé
civile, pér zhvillimin e politikave dhe praktikave gé fugizojné komunitetin dhe mbéshtesin
pjesémarrjen aktive té grave dhe vajzave né pérdorimin e shérbimeve shéndetésore.
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Qéllimi i raportit:

Ky raport ka pér géllim té vlerésojé aksesueshméring, cilésiné dhe efektivitetin e shérbimeve
shéndetésore pér graté dhe vajzat né Njésiné Administrative Ndrog, me fokus té vecanté né
trajtimin e rasteve té Dhunés me Bazé Gjinore (GBV). Ai synon té identifikojé pengesat dhe
nevojat kryesore, té evidentojé pérvojat dhe perceptimet e pérdorueseve té shérbimeve, dhe té
ofrojé rekomandime konkrete pér pérmirésimin e gendrave shéndetésore, duke i béré ato mé té
ndjeshme, té arritshme dhe té drejté pér té gjithé.

Objektivat e raportit
Raporti synon té:

e Evidentojé niveli i aksesit dhe pérdorimit té shérbimeve shéndetésore nga graté dhe
vajzat né komunitet.

e |dentifikojé pengesat dhe barrierat gé ndalojné ose véshtirésojné pérdorimin e
shérbimeve, pérfshiré faktorét financiaré, oraret, transportin dhe mungesén e
informacionit.

e Analizojé pérvojat direkte té pérdoruesve me shérbimet shéndetésore dhe mekanizmat
e referimit pér raste GBV.

e Mbledhé dhe pérpunojé té dhéna gé té mundésojné rekomandime pér pérmirésim té
gendrave shéndetésore dhe shérbimeve pér graté dhe vajzat, duke pérfshiré aksesin,
cilésiné dhe ndjeshmériné ndaj nevojave té tyre.

e Promovojé pjesémarrjen komunitare dhe ndérgjegjésimin mbi réndésiné e shérbimeve
shéndetésore dhe mbéshtetjes pér viktimat e dhunés me bazé gjinore.

Metodologjia

Ky raport paraget analizén e té dhénave té mbledhura pérmes njé procesi vlerésimi mbi
aksesueshmériné dhe efektivitetin e shérbimeve shéndetésore pér graté dhe vajzat, me fokus té
vecanté trajtimin e rasteve té Dhunés me Bazé Gjinore (GBV) prané Njésisé Administrative
Ndrog, bashkia Tirané. Ky raport u pérgatit bazuar né procesin e monitorimit komunitar té
zhvilluar gjaté periudhés dhjetor 2025 — shkurt 2026.

Raporti bazohet né gjetjet e nxjerra nga njé pyetésor i strukturuar, i cili synon té evidentojé
pengesat sistemike dhe nevojat pér ndérhyrje né infrastrukturén shéndetésore lokale. Té dhénat
jané mbledhur pérmes njé pyetésori anonim dhe konfidencial, i cili garanton mbrojtjen e
identitetit té pjesémarrésve sipas standardeve etike té kérkimit. Instrumenti i pérdorur pérfshin
16 pyetje té strukturuara gé mbulojné té dhénat demografike, disponueshmériné e shérbimeve,
barrierat e perceptuara dhe eksperiencén direkte me sistemin e referimit. Mostra e pérzgjedhur
pérfagéson grupmosha dhe statuse civile t€ ndryshme, duke ofruar njé pasqyré té gjeré té
perceptimit publik mbi sistemin shéndetésor.

Pyetésorét jané plotésuar fizikisht nga njé kampion i pérbéré prej 30 vajzash dhe grash té
pérzgjedhura né ményré té rastésishme nga komuniteti i Njésisé Administrative Ndroq dhe
pérpunimi i gjetjeve éshté kryer népérmjet programit Microsoft Excel. Pérzgjedhja né ményré
té rastésishme éshté béré me qéllim gé té sigurohet njé pérfagésim sa mé i gjeré i mendimeve
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dhe pérvojave té grave dhe vajzave né kété komunitet, duke mundésuar késhtu njé pasqyré mé
reale té situatés dhe nevojave té tyre.

Né procesin e shpérndarjes dhe plotésimit té pyetésoréve éshté angazhuar vullnetarisht njé grup
prej 10 studentesh nga Shkolla e Mesme “Sadi Nuri” né Ndroq. Studentet kané kontribuar né
ményré aktive né kontaktimin e pjesémarréseve, shpjegimin e géllimit té pyetésorit dhe
asistimin gjaté plotésimit té tij. Angazhimi i tyre ka gené thelbésor pér realizimin e procesit té
mbledhjes sé té dhénave né terren, duke ndihmuar qé pyetésorét té plotésohen né ményré té
rregullt dhe brenda afatit té pércaktuar.

Ky bashképunim vullnetar jo vetém gé ka lehtésuar procesin e mbledhjes sé informacionit, por
gjithashtu ka krijuar njé mundési pér pérfshirjen e té rinjve né aktivitete me karakter social dhe
komunitar, duke i ndérgjegjésuar ata mbi réndésiné e pjesémarrjes né iniciativa qé synojné
pérmirésimin e mirégenies sé komunitetit.

Té dhénat demografike

Té dhénat mbi moshén e pjesémarréseve tregojné shpérndarjen e grupmoshave té pérfshira né
pyetésor. Nga gjithsej 30 té anketuara, 10 pjesémarrése i pérkasin grupmoshés 18-25 vjec,
duke pérbéré numrin mé té madh té pérgjigjeve né kété kategori. Ndérkohé, 6 pjesémarreése i
pérkasin grupmoshés 26-35 vjeg, 6 té tjera grupmoshés 36-45 vjeg, si dhe 6 pjesémarrése
jané mbi 45 vjec. Né té njéjtén kohé, 2 nga té anketuarat jané nén 18 vjec. Kéto té dhéna
paragesin pérbérjen e mostrés sipas kategorive té ndryshme té moshés sé pjesémarréseve né
pyetésor.

18-25 vjec 26-35 vje¢ | 3645 vje¢ | Mbi 45 vjec | Nén 18 vje¢| Grand Total

10 6 6 6 2 30
Statusi Civil:

Té dhénat mbi statusin civil 2
tregojné se nga 30 pjesémarrése
né pyetésor, 19 jané té martuara
ose né bashkéjetesé, 9 jané 10
beqare, ndérsa 2 jané té veja.

Kjo shpérndarje paraget pérbérjen

e mostrés sipas statusit civil té 0
té anketuarave

E martuar / bashkgjetuese Beqgare Eve
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Pyetja 1: A ka njé gendér shéndetésore / ambulancé né zonén tuaj gé funksionon
rregullisht?

Té dhénat tregojné se nga 30 pjesémarrése, 27 kané deklaruar se né zonén e tyre ka njé gendér
shéndetésore ose ambulancé gé funksionon rregullisht, ndérsa 3 kané deklaruar se nuk e diné.

A ka njé gendér shéndetésore / ambulancé né zonén tuaj qé funksionon rregullisht?

Po Grand Total
3 27 30

Pyetja 2: Sa kohé ju duhet té shkoni né gendrén shéndetésore / ambulancén mé té afért
nga shtépia juaj?

Sa i pérket kohés sé nevojshme pér té arritur né gendrén shéndetésore ose ambulancén mé té
afért, 16 pjesémarrése kané deklaruar se u duhen mé pak se 15 minuta, 13 pjesémarrése 15-30
minuta, ndérsa 1 pjesémarrése 31-60 minuta.

Sa kohé ju duhet té shkoni né gendrén shéndetésore / ambulancén mé té afért nga shtépia
JVET

15-30 minuta 31-60 minuta Mé pak se 15 minuta Grand Total
13 1 16 30

Pyetja 3: Sa e lehté éshté pér ju té shkoni né gendrén shéndetésore / ambulancén kur keni
nevojé pér ndihmé?

Né lidhje me lehtésiné pér té shkuar né gendrén shéndetésore ose ambulancén kur kané nevojé
pér ndihmé, 17 pjesémarrése e kané vlerésuar si té lehté, 9 si shumé té lehté, 3 pjesémarrése e
kané konsideruar té véshtiré, ndérsa 1 pjesémarrése shumé té véshtiré.

Sa e lehté éshté pér ju té shkoni né gendrén shéndetésore / ambulancén kur keni nevojé pér
ndihmé?

E véshtiré |Shumé e lehté Shum_e '('e Grand Total
véshtiré

17 3 9 1 30

Pyetja 4: Cfaré pengesash keni pér té shkuar né gendrén shéndetésore / ambulancén?
(mund té zgjidhni mé shumé se njé)

Lidhur me pengesat pér té shkuar né gendrén shéndetésore ose ambulancén, 12 pjesémarrése
kané deklaruar se nuk kané pengesa, 5 kané pérmendur se orari nuk éshté i pérshtatshém, 4
kané pérmendur mungesén e transportit, 4 distancén e madhe, 3 frikén ose turpin, ndérsa 2
pjesémarrése kané deklaruar se duhet té kujdesen pér fémijét.
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Cfaré pengesash keni pér té shkuar né gendrén shéndetésore / ambulancén? -

Orari nuk

Friké ose | Nuk ka | Nuk kam éshté i

turp transport | pengesa | pérshtatsh
ém

4 2 3 4 12 5 30

Duhet té
Distanca e madhe| kujdesem
pér fémijét

Pyetja 5: A ofron gendra shéndetésore / ambulanca shérbime pér graté ose vajzat gé kané
pérjetuar dhuné?

Né lidhje me ofrimin e shérbimeve pér graté ose vajzat gé kané pérjetuar dhuné, 7 pjesémarrése
kané deklaruar se gendra shéndetésore ofron shérbime té tilla, 9 kané deklaruar se nuk ofrohen,
ndérsa 14 pjesémarrése kané deklaruar se nuk e diné.

A ofron gendra shéndetésore / ambulanca shérbime pér graté ose vajzat gé kané pérjetuar
dhuné?

Nuk e di Grand Total
9 14 7 30

Pyetja 6: Nése do té pérjetonit dhung, sa e mundshme do té ishte gé té kérkonit ndihmé
né gendrén shéndetésore / ambulancén?

Sa i pérket mundésisé pér té kérkuar ndihmé né gendrén shéndetésore ose ambulancé né rast
se do té pérjetonin dhuné, 10 pjesémarrése jané pérgjigjur se éshté e mundshme, 2 shumé e
mundshme, 12 pak e mundshme, ndérsa 6 jané pérgjigjur se éshté aspak e mundshme.

Nése do té pérjetonit dhuné, sa e mundshme do té ishte gé té kérkonit ndihmé né gendrén
shéndetésore / ambulancén?

Pak e Shumeé e

Aspak e mundshme E mundshme e mundshme

6 10 12 2 30

Pyetja 7: Sa e informuar ndiheni pér shérbimet gé gendra shéndetésore / ambulanca
ofron pér dhunén?

Né lidhje me nivelin e informimit pér shérbimet gé ofrohen pér rastet e dhunés, 19 pjesémarrése
jané shprehur se ndihen pjesérisht té informuara, 7 aspak té informuara, ndérsa 4 jané shprehur
se ndihen shumé té informuara.

Sa e informuar ndiheni pér shérbimet qé gendra shéndetésore / ambulanca ofron pér
dhunén?

Pjesérisht e
informuar Shumeé e informuar Grand Total

Aspak e informuar

7 19 4 30
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Pyetja 8: A ndiheni e sigurt gé té shkoni né gendrén shéndetésore / ambulancén pa pasur
diké nga familja me vete?

Sa i pérket ndjenjés sé sigurisé pér té shkuar né gendrén shéndetésore ose ambulancén pa pasur
diké nga familja me vete, 18 pjes€émarrése jané pérgjigjur “po”, 8 “ndonjéheré”, ndérsa 4 jané

[13Pt]

pérgjigjur “jo”.

A ndiheni e sigurt gé té shkoni né gendrén shéndetésore / ambulancén pa pasur diké nga
familja me vete?

Ndonjéheré Grand Total
4 8 18 30

Pyetja 9: A mendoni se stafi i gendrés shéndetésore / ambulancés respekton privatésiné e
grave dhe vajzave gé kérkojné ndihmé?

Lidhur me respektimin e privatésisé sé grave dhe vajzave nga stafi i gendrés shéndetésore ose
ambulancés, 16 pjesémarrése mendojné se privatésia respektohet, 8 nuk e diné, ndérsa 6 jané
pérgjigjur negativisht.

A mendoni se stafi i gendrés shéndetésore / ambulancés respekton privatésiné e grave
dhe vajzave qé kérkojné ndihmé?

Grand Total
6 8 16 30

Pyetja 10: A ndiheni e dégjuar dhe e trajtuar me respekt nga stafi i gendrés shéndetésore
/ ambulancés?

Sa 1 pérket ndjenjés pér t’u dégjuar dhe trajtuar me respekt nga stafi shéndetésor, 11
pjesémarrése jané pérgjigjur se ndihen rrallé té dégjuara dhe té trajtuara me respekt, 10 shpesh,
ndérsa 9 gjithmoné.

A ndiheni e dégjuar dhe e trajtuar me respekt nga stafi i gendrés shéndetésore /
ambulancés?

Gjithmoné Grand Total
9 11 10 30

Pyetja 11: A jep gendra shéndetésore / ambulanca informacion ose ju referon drejt
shérbimeve té tjera (sociale, psikologjike, ligjore)?

Né lidhje me ofrimin e informacionit ose referimin drejt shérbimeve té tjera (sociale,
psikologjike apo ligjore), 11 pjesémarrése jan€ pérgjigjur “nuk e di”, 14 kané deklaruar “po”,

(132

ndérsa 5 kané deklaruar “jo”.

A jep gendra shéndetésore / ambulanca informacion ose ju referon drejt shérbimeve té
tjera (sociale, psikologjike, ligjore)?

Nuk e di Po Grand Total

5 11 14 30
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Pyetja 12: Sa e lehté éshté qé té referoheni nga gendra shéndetésore / ambulanca pér té
marré shérbime té tjera?

Sa i pérket lehtésisé sé referimit pér shérbime té tjera nga gendra shéndetésore ose
ambulanca, 21 pjesémarrése e kané vlerésuar si té lehté, 5 nuk kané pasur pérvojé, 2 e kané
konsideruar té véshtiré, ndérsa nga 1 pjesémarrése e kané vlerésuar si shumé té lehté dhe 1 si
shumé té véshtiré.

Sa e lehté éshté gé té referoheni nga gendra shéndetésore / ambulanca pér té marré
shérbime té tjera?

Nuk kam
E lehté E véshtiré pasur
pérvojé

21 2 5 1 1 30

Pyetja 13: Si do ta vlerésonit marrjen e shérbimeve né gendrén shéndetésore /
ambulancén pér rastet e dhunés me bazé gjinore?

Né vlerésimin e pérgjithshém té marrjes sé shérbimeve pér rastet e dhunés me bazé gjinore né
gendrén shéndetésore ose ambulancé, 22 pjesémarrése e kané vlerésuar shérbimin si té mirg,
5 si mesatar, 3 si shumé té miré.

Si do ta vlerésonit marrjen e shérbimeve né gendrén shéndetésore / ambulancén pér rastet e
dhunés me bazé gjinore?

Shumé e Shumé e

lehté véshtiré Grand Total

Mesatare Shumé e miré Grand Total
22 5 3 30

Pyetja 14: Cfaré mendoni se do té pérmirésonte mé shumé aksesin né shérbime pér graté
dhe vajzat né gendrén shéndetésore / ambulancén?

Pjesémarréset u pérgjigjén pérmes komenteve dhe sugjerimeve té dhéna né formé té hapur.
Pérgjigjet e tyre pérfshinin ide dhe propozime konkrete mbi ményrat se si mund té pérmirésohet
aksesi dhe cilésia e shérbimeve shéndetésore pér graté dhe vajzat né komunitet.

Sugjerimet e mbledhura jané analizuar dhe pérmbledhur tematikisht, duke u reflektuar mé pas
né formén e rekomandimeve né pjesén pérmbyllése té raportit. Kéto rekomandime lidhen
kryesisht me pérmirésimin e infrastrukturés sé gendrave shéndetésore, rritjen e stafit dhe
shérbimeve té specializuara, zgjerimin e orareve té shérbimit, ofrimin e mé shumé shérbimeve
falas, si dhe rritjen e informimit dhe ndérgjegjésimit té grave dhe vajzave mbi shérbimet e
disponueshme.

Gjithashtu, njé pjesé e sugjerimeve thekson réndésiné e mbéshtetjes psikologjike, respektimit
té privatésisé dhe krijimit té njé mjedisi té sigurt dhe té besueshém pér graté dhe vajzat gé
kérkojné shérbime shéndetésore.
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Pérfundime

Gjetjet e kétij vlerésimi tregojné se né Njésiné Administrative Ndroq ekziston njé
disponueshméri bazé e shérbimeve shéndetésore, pasi shumica e grave dhe vajzave té anketuara
konfirmojné se né zonén e tyre funksionon rregullisht njé gendér shéndetésore. Né pérgjithési,
koha e nevojshme pér té arritur né gendér perceptohet si e arsyeshme. Megjithaté, pérvojat
individuale lidhur me aksesin nuk jané té njéjta. Ndérsa disa pjesémarrése e konsiderojné té
lehté arritjen dhe pérdorimin e shérbimeve, té tjera raportojné véshtirési gé lidhen kryesisht me
mungesén e transportit, distancén dhe oraret e papérshtatshme té shérbimeve. Kéto faktoré
pérbéjné pengesa praktike gé mund té ndikojné né pérdorimin e rregullt té shérbimeve
shéndetésore nga graté dhe vajzat.

Njé tjetér gjetje e réndésishme lidhet me nivelin e informimit mbi shérbimet gé lidhen me
dhunén me bazé gjinore. Njé pjesé e konsiderueshme e pjesémarréseve nuk jané té sigurta nése
gendra shéndetésore ofron shérbime té dedikuara pér kété céshtje dhe vetém njé numér i
kufizuar deklarojné se jané shumé miré té informuara. Kjo mungesé informacioni ndikon edhe
né gatishmériné pér té kérkuar ndihmé, pasi disa gra nuk e shohin shumé té mundshme
kérkimin e asistencés né rast té pérjetimit té dhunés. Po ashtu, njohurité mbi mekanizmat e
referimit drejt shérbimeve sociale, psikologjike dhe ligjore rezultojné té kufizuara pér njé pjesé
té pjesémarréseve, megjithése ato gé kané pasur pérvojé me kété proces e vlerésojné até si
relativisht té lehté.

Perceptimet mbi siguriné personale dhe ruajtjen e privatésisé pérbéjné gjithashtu njé element
té réndésishém né vlerésimin e shérbimeve. Disa prej grave dhe vajzave ndihen té sigurta pér
té vizituar gendrén shéndetésore pa shogérim dhe shprehin besim ndaj stafit pér respektimin e
konfidencialitetit. Megjithaté, ky besim nuk éshté i njéjté pér té gjitha pjesémarréset. Pérvoja
e drejtpérdrejté me stafin shéndetésor sugjeron se ekziston nevojé pér pérmirésim né
komunikim dhe né trajtimin e ndjeshém dhe respektues ndaj grave dhe vajzave, né ményré qé
shérbimet té perceptohen si mé té sigurta dhe mé mbéshtetése.

Né pérgjithési, shérbimet ekzistuese perceptohen si funksionale dhe vlerésimi i tyre né lidhje
me trajtimin e céshtjeve t& dhunés me bazé gjinore éshté kryesisht pozitiv. Megjithaté,
rezultatet e kétij vlerésimi tregojné se ekziston hapésiré pér pérmirésime, veganérisht né drejtim
té rritjes sé informimit dhe ndérgjegjésimit né komunitet, forcimit té kapaciteteve profesionale
té stafit, pérmirésimit t€ aksesit praktik né shérbime dhe zhvillimit té métejshém té
mekanizmave mbéshtetés pér graté dhe vajzat né komunitetin e Ndroqit.
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Rekomandime pér pérmirésimin e aksesit dhe cilésisé sé shérbimeve shéndetésore pér
graté dhe vajzat

Bazuar né gjetjet e pyetésorit dhe sugjerimet e dhéna nga pjesémarréset, jané identifikuar disa
fusha prioritare ndérhyrjeje qé do té kontribuonin né pérmirésimin e aksesit dhe cilésisé sé
shérbimeve shéndetésore pér graté dhe vajzat né komunitet.

1. Pérmirésimi i aksesit financiar né shérbimet shéndetésore
Pjesémarréset theksuan nevojén pér reduktimin e barrierave financiare qé shpesh kufizojné
aksesin e grave dhe vajzave né shérbimet shéndetésore. Né kété kuadér rekomandohet:
- Ulja e kostove té shérbimeve shéndetésore dhe zgjerimi i mundésive pér sigurim
shéndetésor falas, vecanérisht pér graté dhe familjet né situaté ekonomike té véshtireé.
- Ofrimi i shérbimeve falas ose té subvencionuara pér kategori vulnerabél.
- Sigurimi i medikamenteve bazé dhe trajtimeve té domosdoshme né gendrat
shéndetésore dhe ambulanca.

2. Forcimi i kapaciteteve njerézore dhe zgjerimi i shérbimeve mjekésore
Njé nga shgetésimet kryesore té evidentuara lidhet me mungesén e stafit dhe shérbimeve té
specializuara. Pér kété arsye rekomandohet:
- Rritja e numrit té stafit mjekésor, duke pérfshiré mjeké specialisté si gjinekologé dhe
psikologé.
- Organizimi i shérbimeve né dy turne, pér t¢é mundésuar akses mé té madh pér
komunitetin.
- Ofrimi i trajnimeve té vazhdueshme pér stafin shéndetésor, me fokus né komunikimin
me pacientét, ndjeshmériné gjinore dhe trajtimin e rasteve vulnerabél.
- Zgjerimi i shérbimeve specifike pér graté dhe vajzat, pérfshiré kontrollet
gjinekologjike, analizat bazé dhe ndjekjen e shtatzénisé.

3. Pérmirésimi i infrastrukturés dhe pajisjeve shéndetésore

Infrastruktura dhe pajisjet e pamjaftueshme ndikojné drejtpérdrejt né cilésiné dhe aksesin né
shérbime. Né kété drejtim rekomandohet:
- Investimi né pérmirésimin e infrastrukturés sé qgendrave shéndetésore dhe
ambulancave.
- Pajisja e gendrave shéndetésore me aparatura dhe pajisje teknologjike té€ nevojshme pér
diagnostikim dhe trajtim.
- Zgjerimi i rrjetit t&¢ ambulancave dhe shérbimeve né zonat rurale, pér té reduktuar
distancén dhe véshtirésité né akses.

4. Rritja e informimit dhe ndérgjegjésimit né komunitet

Njé pjesé e grave dhe vajzave nuk kané informacion té mjaftueshém mbi shérbimet ekzistuese
dhe shérbimet parandaluese. Pér kété arsye rekomandohet:
- Organizimi i fushatave periodike informuese dhe ndérgjegjésuese mbi shérbimet
shéndetésore té disponueshme.
- Shpérndarja e materialeve informuese dhe broshurave mbi shéndetin e grave dhe
vajzave.
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- Informimi mbi kontrollet parandaluese, pérfshiré depistimin pér kancerin e gjirit,
kancerin e gafés sé mitrés dhe sémundjet seksualisht té transmetueshme.

- Promovimi i edukimit shéndetésor pérmes aktiviteteve informuese mbi ushqyerjen,
higjienén dhe kujdesin ndaj vetes.

5. Forcimi i shérbimeve pér shéndetin seksual, riprodhues dhe mendor

Graté dhe vajzat kané theksuar réndésiné e rritjes sé shérbimeve té specializuara né kété fushé.
Né kété kuadér rekomandohet:
- Ofrimi i késhillimit pér shéndetin seksual dhe riprodhues, pérfshiré informimin mbi
ciklin menstrual, planifikimin familjar dhe mbrojtjen nga sémundjet.
- Sigurimi i kontrolleve mjekésore té rregullta dhe shérbimeve gjinekologjike.
- Zgjerimi i shérbimeve té mbéshtetjes psikologjike, duke pasur parasysh nivelin e larté
té stresit, ankthit dhe problematikave sociale gé pérballen shumé gra.

6. Mbéshtetje pér graté dhe vajzat viktima té dhunés

Njé tjetér nevojé e identifikuar lidhet me ofrimin e mbéshtetjes pér graté dhe vajzat gé
pérjetojné dhuné. Pér kété arsye rekomandohet:
- Kirijimi ose forcimi i shérbimeve té specializuara pér viktimat e dhunés, pérfshiré
késhillimin psikologjik dhe mekanizmat e referimit né shérbime té tjera mbéshtetése.
- Garantimi i privatésisé, konfidencialitetit dhe trajtimit me respekt gjaté ofrimit té
shérbimeve shéndetésore.
- Promovimi i gendrave shéndetésore si hapésira té sigurta ku graté dhe vajzat mund té
kérkojné mbéshtetje.

7. Pérmirésimi i aksesit fizik dhe bashképunimi institucional
Pé&r té rritur pérdorimin e shérbimeve shéndetésore nga komuniteti rekomandohet:

- Zgjatja e orareve té shérbimeve né gendrat shéndetésore.

- Shqgyrtimi i mundésive pér lehtésimin e transportit drejt gendrave shéndetésore,
vecanérisht pér zonat mé té largéta.

- Forcimi i bashké&punimit ndérinstitucional me institucione publike dhe organizata té
shogérisé civile pér zgjerimin e shérbimeve dhe rritjen e informimit né komunitet.
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ANEKS 1: PYETESOR

Aksesi né shérbimet e gendrave shéndetésore / ambulancave parésore pér rastet e

dhunés me bazé gjinore

Ky pyetésor éshté anonim dhe konfidencial. Pérgjigjet tuaja do té pérdoren vetém pér géllime
studimore dhe pér té pérmirésuar shérbimet shéndetésore pér graté dhe vajzat gé pérjetojné
dhuné me bazé gjinore.

1.

Mosha:

00 Nén 18 vjeg
[0 18-25 vjec
[0 26-35 vjec
[0 36-45 vjec
O Mbi 45 vjeg

Statusi civil:

L] Begare

0 E martuar / bashkéjetuese
O E divorcuar

L1Eve

A ka njé gendér shéndetésore / ambulancé né zonén tuaj gé funksionon rregullisht?
LI Po

JJo

0 Nuk e di

Sa kohé ju duhet té shkoni né gendrén shéndetésore / ambulancén mé té afért nga
shtépia juaj?

0 Mé pak se 15 minuta

[0 15-30 minuta

[0 31-60 minuta

1 Mbi 1 oré

Sa e lehté éshté pér ju té shkoni né gendrén shéndetésore / ambulancén kur keni
nevojé pér ndihmé?

[0 Shumé e lehté

O E lehté

1 E véshtiré

[0 Shumé e véshtiré

Cfaré pengesash keni pér té shkuar né gendrén shéndetésore / ambulancén? (mund té
zgjidhni mé shumé se njé)

Qendra Ale. Gjinore pér Zhvillim
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O Distanca e madhe

0 Nuk ka transport

[ Orari nuk éshté i pérshtatshém
O Nuk kam para pér shérbimin
O Duhet té kujdesem pér fémijét
O Friké ose turp

0 Nuk kam pengesa

A ofron gendra shéndetésore / ambulanca shérbime pér graté ose vajzat gé kané
pérjetuar dhuné?

O Po
O Jo
O Nuk e di

Nése do té pérjetonit dhuné, sa e mundshme do té ishte gé té kérkonit ndihmé né
gendrén shéndetésore / ambulancén?

0 Shumé e mundshme
O E mundshme

[0 Pak e mundshme

O Aspak e mundshme

Sa e informuar ndiheni pér shérbimet gé gendra shéndetésore / ambulanca ofron pér
dhunén?

0 Shumé e informuar
[ Pjesérisht e informuar
0 Aspak e informuar

. A ndiheni e sigurt gé té shkoni né gendrén shéndetésore / ambulancén pa pasur diké

nga familja me vete?
0 Po

O Jo

0 Ndonjéheré

. A mendoni se stafi i gendrés shéndetésore / ambulancés respekton privatésiné e grave

dhe vajzave gé kérkojné ndihmé?
O Po

O Jo

[ Nuk e di

A ndiheni e dégjuar dhe e trajtuar me respekt nga stafi i gendrés shéndetésore /
ambulancés?
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O Gjithmoné
0 Shpesh

O Rrallé

O Asnjéheré

. A jep gendra shéndetésore / ambulanca informacion ose ju referon drejt shérbimeve té

tjera (sociale, psikologjike, ligjore)?
LI Po

O Jo

0 Nuk e di

. Sa e lehté éshté gé té referoheni nga gendra shéndetésore / ambulanca pér té marré

shérbime té tjera?

[0 Shumé e lehté

O E lehté

O E véshtiré

[0 Shumé e véshtiré

[0 Nuk kam pasur pérvojé

. Si do ta vlerésonit marrjen e shérbimeve né gendrén shéndetésore / ambulancén pér

rastet e dhunés me bazé gjinore?
[0 Shumé e miré

O E miré

[0 Mesatare

O E dobét

00 Shumé e dobét

Cfaré mendoni se do té pérmirésonte mé shumé aksesin né shérbime pér graté dhe
vajzat né gendrén shéndetésore / ambulancén?
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